
主菜メニュー(日替り）
①生卵
②納豆
③ほうれん草ゴマ和え
④豆腐（冷奴）
⑤れんこん金平
⑥ピリ辛ビビンバ
⑦中華サラダ
⑧南瓜サラダ

秋の１００円朝食
メニュー紹介

30日：イカフライ＆ポーク塩味焼き
31日：厚切りハムカツ＆鯖の生姜煮
1日：チキンチーズカツ＆オムレツ

（いずれも ライス・味噌汁・酪農牛乳付）

副菜メニュー（２品選択）

主菜と好きな副菜２品を選んでね
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