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どうして手洗いが大切なの？

石けんを使った手洗い、アルコール消毒で手指のウイルスを破壊できます！

• 新型コロナウイルスは、元々存在するコロナウイルスと同じようにエンベ
ロープ（脂質性の膜）を持っています（FIG1）。

• こうしたエンベロープを持つウイルスは、「有機溶媒（アルコール）」や、「界
面活性剤（石けん）」など、脂質性の膜を分解できる物質で壊すことができ
ます。
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もう一度確認しよう！正しい手の洗い方





1時間に触っていた平均回数です。

（参考文献）

Yen Lee Angela Kwok, Jan Gralton, Mary-Louise McLaws. Face touching: A frequent habit that 
has implications for hand hygiene. Am J Infect Control.2015 Feb 1; 43(2):112-114
（https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7115329/）
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ピカピカの手洗いが無駄になる落とし穴
～手洗い後の行動をチェックして自分の身を守ろう～

☑ きれいになったその手で、水をどうやって止めていますか？

手洗い前の水道のレバーは汚染されているので、肘を使って操作する

☑ 濡れた手のまま髪の毛やドアノブを触っていませんか？

濡れた手を介して、ウィルスが運ばれないようにハンカチ等で手を拭いて乾燥する

☑ アルコール消毒液節約のために、半押ししながら使っていませんか？

少量だと、効果が薄れるので、適量の1プッシュ（1～３㎖）を手によく擦りこみ、乾燥

させる

参考 医療現場における手指衛生のためのCDCガイドライン



ウィルスが付着した表面の素材により感染性機期間が変わる
【今知っておきたい新型コロナウィルスのスライドより一部抜粋】
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消毒はどのくらい効果的？

市販のアルコール消毒剤は、コロナウイルスを破壊する
ことができます。
コロナウイルス属（SARS-COV、MERS-COV、BCOV）とジカウイルスはアルコー
ル消毒剤への感受性（効きやすさ）が高いという結果が出ています。

2003年に流行したSARSを起こしたSARS-COVは特に消毒に感受性が高く、こ
れと近縁のSARS-COV-2にも、消毒は高い効果が期待されています。*2

HTTPS://WWW.NCBI.NLM.NIH.GOV/PMC/ARTICLES/PMC5407053/

*1. 新型コロナウイルス感染症のことをCOVID-19、これを起こすウイルスのことを、SARS-CoV-2と呼びます！

*2. https://www.who.int/publications-detail/water-sanitation-hygiene-and-waste-management-for-covid-19

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5407053/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5407053/
https://www.who.int/publications-detail/water-sanitation-hygiene-and-waste-management-for-covid-19


アルコール消毒がない場合は？
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